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Team Freizeitgestaltung

Barbara Hilti, Anke Daver und Regula Hammer

Tel. intern

e Zunacher: 1082, 1084
e Grossfeld: 1726



Mit Begeisterung
das Leben gestalten — soziale
Beziehungen fordern

Die Freizeitgestaltung der Heime Kriens bringt Menschen aus
verschiedenen Wohnbereichen zusammen und foérdert
soziale Kontakte. Unser Team unterstiitzt Sie dabei, Sinn zu
finden — im Alltag und darliber hinaus — und bietet lhnen,
erganzend zur Betreuung und Pflege, die Moglichkeit, lhre
Freizeit aktiv zu gestalten.

Ob in Gruppen oder individuell: Wir fordern Begegnungen,
Interessen und geistig-korperliche Aktivitat. Gemeinsam
entdecken wir neue Moglichkeiten, nutzen Potenziale und
wecken oder erhalten Neugier und Lebensfreude.

Fiir spontane Besuche, Gesprache und Anliegen sind Sie und
lhre Angehorigen bei uns herzlich willkommen.

Alle Aktivitaten finden Sie im Wochenplan lhrer Abteilung.
Eine Teilnahme ist jederzeit ohne Anmeldung maoglich.

Wir freuen uns auf Sie!



Backen (Zunacher)

Erleben Sie einen geselligen Morgen beim Herstellen von
feinem Geback und lassen Sie die feinen Difte aus dem
Backofen in Ihre Nase steigen. Ob Hobby-Backerinnen,
Atmosphare-Geniessender oder Vorkosterinnen: alle sind
herzlich willkommen.




Begegnungen im Haus (Grossfeld und Zunacher)

Manchmal entstehen die schonsten Begegnungen ganz
nebenbei: auf dem Flur, im Garten oder zwischen zwei
Terminen. Genau hier setzt Begegnungen im Haus an: Das
Team Freizeitgestaltung ist bewusst unterwegs, um kleine
Momente des Zusammenseins zu schaffen. Ein Lacheln, ein
kurzes Gesprach, einfach zuhdren oder ein gemeinsames
Spiel. Und wenn spirbar wird, dass Lust auf gemeinsame
Aktivitaten besteht, organisiert das Team spontan eine
sportliche Runde Boule, ladt zu einem gemiitlichen
Filmnachmittag ein, sorgt flir einen spannenden Lotto-Anlass
oder organisiert ein duftendes Brezel-Event. So entstehen
Begegnungen im Haus ganz natdrlich, unkompliziert und
immer im richtigen Moment.

Bewegen mit Musik (Grossfeld und Zunacher)

Die Bewegungsrunde bietet Moglichkeiten, fit zu bleiben
oder fit zu werden. Wir trainieren die Mobilitat, die geistige
Fitness und das Gleichgewicht und erhalten somit Gesundheit
und Wohlbefinden. Erfahrung braucht es nicht. Alle kénnen
mitmachen, sitzend oder im Stehen, im eigenen Tempo.
Gemeinsam mit anderen und mit Musik macht das Bewegen
einfach mehr Freude.



Die kleine Bibliothek (Zunacher)

Eine kleine freie Bibliothek ist ein kostenloser Blichertausch
nach dem Motto «Nimm ein Buch, teile ein Buch». Alle
konnen Blicher mitnehmen oder eines zum Teilen
mitbringen. Jeden Dienstag besucht der rollende
Blicherwagen mit neuen Blichern eine andere Abteilung.

Frauengesprache (Zunacher)

Frauen treffen sich, um sich in gemdutlicher Runde
miteinander auszutauschen. Wir sprechen Uber Alltagliches,
philosophieren Uber die kleinen und die grossen Themen des
Lebens. Sie konnen Erfahrungen und Wissen teilen oder
einfach da sein.




Klangerlebnis (Zunacher)

Tauchen Sie ein in die wohlklingenden Téne von Klangschalen
und Zaphir-Glockenspiel. Klange beriihren unsere Seele. Sie
helfen, Stress abzubauen und fihren zu innerer Ruhe und
Entspannung. Dieses Klangerlebnis wird direkt in Ihrem
Zimmer angeboten. Legen Sie sich ins Bett oder lehnen Sie
sich entspannt in lhrem Sessel zurlick — und geniessen Sie.




HorAktiv (Grossfeld und Zunacher)

Im «HorAktiv» dreht sich alles um die Freude am bewussten
Wahrnehmen von Klangen und Gerauschen. Gemeinsam
entdecken wir, wie vielseitig und lebendig Hoéren sein kann.
Mit spielerischer «Ohrengymnastik», Bewegung, Musik,
kleinen Konzerten und Lesungen regen wir unsere Sinne an.
Wir singen alte und neue Lieder und musizieren mit
Instrumenten oder Alltagsgegenstanden. Das verbindet,
macht Spass und tut gut.

Die genauen Themen und Veranstaltungsorte entnehmen Sie
bitte dem aktuellen Wochenplan.




Kreativ Atelier «lisme und lafere»
(Grossfeld und Zunacher)

Sich kinstlerisch und handwerklich zu betatigen, 16st bei
vielen Menschen positive Geflihle aus.

Haben Sie Freude an Handarbeit, Zeichnen oder Basteln und
sind Sie gerne zusammen mit anderen Menschen in
gemutlicher Atmosphare? Dann sind Sie im «Kreativ Atelier»
herzlich willkommen. Hauptsachlich geht es um ein
gemitliches Beisammensein und wenn Sie mochten, kdnnen
Sie in der Gemeinschaft etwas Schones gestalten. Ideen und
Wiinsche der teilnehmenden Personen sind jederzeit
willkommen.




Mannergesprache (Zunacher)

Hier tauschen wir uns aus, mit offenem Ohr und offenem
Herzen. Gemeinsam finden wir Themen, tUber die wir
diskutieren und uns unterhalten méchten. Dabei sprechen
wir Uber alles, was uns beschaftigt. Nicht zuletzt pflegen wir
auf diese Weise Freundschaften.




Musikwerkstatt (Zunacher)

Im Atelier-Musikraum, in lhrem Zimmer oder in der Kapelle
konnen Sie individuell oder im Ensemble das Spielen auf
Ihrem eigenen Instrument praktizieren oder auffrischen.
Zudem besteht die Mdglichkeit, unter Anleitung Neues zu
entdecken.

Sanftes Turnen und Dehnen (Grossfeld)

Mit ruhigen, gut nachvollziehbaren Bewegungen und sanften
Dehniibungen im Sitzen starken wir auf angenehme Weise
die Koordination und erhalten so die Beweglichkeit.
Verspannungen kdnnen sich dabei [6sen und der Korper
kommt zur Ruhe. In der Gruppe praktizieren wir
regelméssige, behutsame Ubungen. So erfahren wir ein
besseres Korpergefiihl und das allgemeine Wohlbefinden
wird splrbar gesteigert.



Singen (Grossfeld und Zunacher)

Gemeinsam singen wir mit Gitarrenbegleitung Lieder aus
vergangenen Zeiten, aktuelle Hits und auch Neues wird
ausprobiert. Zusammen singen starkt das
Gemeinschaftsgefiihl, baut Stresshormone ab und schittet
Glickshormone aus.
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Veeh-Harfe/Zauberharfe (Grossfeld und Zunacher)

Die Veeh- und Zauberharfe sind Saiteninstrumente, die ohne
Notenkenntnisse sofort gespielt werden kénnen. Individuell
oder in kleinen Gruppen lassen wir nacheinander die Téne
erklingen und lauschen den schénen Klangen. Auch als
Zuhorerin und Zuhorer sind Sie jederzeit herzlich
willkommen. Unsere Harfenspielerinnen und Harfenspieler
aus beiden Hausern bereichern regelmassig mit ihrem Spiel
verschiedene Anlasse wie die Adventsfeier und schaffen
damit eine besondere Atmosphare.
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Unsere Ateliers im Zunacher und Grossfeld

Unsere Ateliers sind taglich fur Sie und lhre Angehdrigen
gedffnet. Kommen Sie vorbei und lassen Sie Ihrer Kreativitat
freien Lauf! Ob Werken, Malen, Zeichnen, Spielen, Lesen
oder einfach plaudern — hier finden Sie Raum fir alles, was
Freude macht.

Zusatzlich begleiten und koordinieren wir freiwillige
Mitarbeitende, die regelmassig mit Ihnen musizieren, Lotto
spielen, Geschichten erzahlen und mit Sozial- und
Therapiehunden zu lhnen kommen.

Wir organisieren auch spannende Ausfliige (siehe Sonderinfo-
Broschiire), bieten Austauschprojekte mit Schulen an und
bringen bei Bedarf Jass- oder Brettspielrunden zusammen.
Fiir ein Buch, Farben und Pinsel, Hammer, Sage, Wolle, Hakel-
oder Stricknadeln kénnen Sie sich immer an uns wenden.

Wir wiinschen lhnen viel Freude und kreative Momente in
unseren Ateliers!
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